
  

 

 

 
Zielgruppe  
Unser Fortbildungsangebot wendet sich an: 

• Betreuungskräfte nach §53c SGB XI in 

stationären und ambulanten Pflege- und 

Betreuungseinrichtungen; 

• Pflegekräfte, entsprechend 

Expertenstandard Beziehungsgestaltung in 

der Pflege von Menschen mit Demenz;  

• ehrenamtlich Tätige mit Erfahrungen in 

der Betreuung von Menschen mit Demenz 

und Unterstützung von Angehörigen 

 

Umfang  
16 Unterrichtsstunden 

basierend auf dem §§ 43b und 53c SGB XI.  

Die Fortbildung umfasst die Reflexion der 

beruflichen Praxis und die Aktualisierung des 

Wissensstandes. 

Sie entspricht der Betreuungskräfte-

Richtlinie des GKV-Spitzenverbandes, die 

mindestens einmal jährlich eine Fortbildung 

Umfang von 16 Stunden festschreibt.  

 

Abschluss 
Teilnahmebescheinigung;  

Weiterbildungspass der LEB Thüringen e.V. 

 

Kosten 
190,00 € (inklusive Lernunterlagen und Catering) 

 

Wir gewähren Ihnen einen Rabatt in Höhe von 

10,00 €, wenn Sie bereits einen 

Weiterbildungspass der LEB Thüringen e.V. 

besitzen. 

 

Credo unserer Fortbildungen: 

• Fachwissen aktualisieren, 

• Erfahrungen einbringen und von 

Erfahrungen anderer profitieren, 

• Betreuungsarbeit wertschätzen 

 

 

  
 
Ihre Ansprechpartnerinnen: 

Silvia Mlinarsky, Ina Kolbe 

 
Veranstaltungsort: 

 
Treff 7, WBG Glückauf 
Berliner Straße 7, 07545 Gera 
 

 
 
 
 
Telefon:  0365 8247814  
 
e-Mail:  gera@leb-th.de  
 
 
 

 
Wir sind zertifiziert nach DIN ISO 9001: 

 

 
 

 
 

 

  

 

 

 

Green Care 
Natur erleben  

mit Menschen mit Demenz und  

anderen kognitiven Einschränkungen 
 

 

 
 
 
 
 

Fortbildung 
(Grundlage: §§ 43b und 53c SGB XI) 

 

 

28./29.Oktober 2026 

8.30 bis 16.30 Uhr 

Fortbildung 
(Grundlage: §§ 43b und 53c SGB XI) 

Richtlinie des GKV Spitzenverbandes 

 



 

 

 

 

 

 

 

Mittwoch, 28.10.2026 
 

08.30 Uhr  

Ankommen 
 

09.00 Uhr 
Das beschäftigt mich! 
Anforderungen, Herausforderungen, 

Neuigkeiten – Beispiele aus der beruflichen 

Praxis 

 

09.30 Uhr 
Workshop (ganztägig) 

Wie kommt der Wald ins 
Pflegeheim? -   
Ideen zum Naturerleben und 

Umsetzungsmöglichkeiten  
 

Martina Schneidenbach lädt zu einem 

Waldspaziergang der anderen Art ein. Die 

Natur mit allen Sinnen zu erleben, in die 

Waldatmosphäre einzutauchen und als 

Bereicherung für sich selbst und den 

Menschen mit Demenz wahrzunehmen, steht 

im Vordergrund des Workshops. 

 

Silvia Bogdanowa zeigt, wie Ideen zum 

Naturerleben für Menschen mit Demenz in 

verschiedenen Stufen der Erkrankung 

umgesetzt werden können, welche Potenziale 

und welche Grenzen es gibt. Sie schöpft 

dabei aus ihrem Erfahrungsschatz als 

langjährige Einrichtungsleiterin und bezieht 

die Erfahrungen der Teilnehmenden ein. 

 

 

 

 

  

Donnerstag, 29.10.2026 
 
08.30 Uhr  

Ankommen 
 

09.00 Uhr 
Vortrag/ Seminar 
Green Care – Konzepte, Ideen, Praxis 
Unter Green Care werden naturbasierte 
Interventionen, die das Wohlbefinden und die 
Lebensqualität von Menschen mit Demenz fördern 

können, zusammengefasst. 

Silvia Mlinarsky gibt einen Überblick über 

verschiedene Ansätze, stellt Beispiele vor und 

diskutiert mit den Teilnehmenden über 

Erfahrungen aus der beruflichen Praxis. 
 

10.30 Uhr 
Einfache Beschäftigungsangebote mit 
Naturmaterial zum Ausprobieren 
Vorschläge für den Betreuungsalltag 
 

13.00 Uhr 

Fragen rund um den Betreuungsalltag  
Expertengespräch mit Silvia Bogdanowa, 
Reflexion der beruflichen Praxis 
 

15.30 Uhr 
Resümee  

 
Ihre Referenten/innen:  

Silvia Bogdanowa, langjährige Einrichtungsleiterin, 

Demenzexpertin   

Martina Schneidenbach, Coach/Trainerin für 

Potentialentwicklung und Waldbaden 
Silvia Mlinarsky, Dipl.-Päd., LEB Thüringen 

 

 

 
 

 Anmeldung 

❑ Ich melde mich für die Fortbildung am 

28./29.10.2026 an.  

❑ Weiterbildungspass der LEB Thüringen e.V. 

vorhanden 

 

Meine Kontaktdaten 

Name, Vorname 

…………………………………………………………………….. 

Anschrift 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

Telefonnummer 

……………………………………………………………………… 

E-Mail 

…………………………………………………………………….. 

 
Kontakt LEB Thüringen e.V. 

Gera, Berliner Straße 6 
Tel. 0365 824780 

E-Mail gera@leb-th.de 

Ansprechpartnerinnen: 

Silvia Mlinarsky, Ina Kolbe  

 

Anmeldeschluss:  
21.09.2026 
 

mailto:gera@leb-th.de

