Beginn |Uhrzeit [Thema Veranstalter
01.01.2021 [09:00 Entdecker Treff - Vortrdge, Methoden und Techniken naturwissenschaftlicher Frauen- und Familienzentrum
Spielangebote Arnstadt e.V.
01.01.2021 [12:00 GroBeltern Treff - Vortrége, Vereinbarung Beruf und GroBeltern, Vernetzung Frauen- und Familienzentrum
Arnstadt e.V.
01.01.2021 |15:00 Vater Treff - Vortrdage, Informationen, Diskussionen Frauen- und Familienzentrum
Arnstadt e.V.
01.01.2021 [09:00 Krabbeltreff - Vortrage, Informationen und Diskussionen zu aktuellen Themen |Frauen- und Familienzentrum
Arnstadt e.V.
01.01.2021 |10:00 Silltreff - Vortrage, Informationen und Diskussionen zu Fragen nach der Geburt |Frauen- und Familienzentrum
_ _ Arnstadt e.V.
01.01.2021 [09:00 Kugelrund - Vortrage und Informationen von Arzten und Hebammen, Ubungen |Frauen- und Familienzentrum
zur Geburtsvorbereitung Arnstadt e.V.
01.01.2021 |[15:00 Kreativtreff - Erlernen und Auffrischen alter und neuer Techniken Frauen- und Familienzentrum
Arnstadt e.V.
01.01.2021 |[13:30 Kreativwerkstatt "Flotte Maschen" - Erlernen und Auffrischen von Stricktechniken|Frauen- und Familienzentrum
Arnstadt e.V.
01.01.2021 |[18:30 Kreativwerkstatt "Patchwork" - Erlernen und Auffrischen von Nahtechniken Frauen- und Familienzentrum
Arnstadt e.V.
01.01.2021 [13:00 Yoga auf dem Stuhl - Foérderung der Konzentrationsfahigkeit, Ausgeglichenheit, |Frauen- und Familienzentrum
Gleichgewichtssinn, Flexibilitdt Arnstadt e.V.
01.01.2021 [13:30 Vortrage und Diskussionen zur aktuellen Lage in Arnstadtz und im Landkreis Frauen- und Familienzentrum
Arnstadt e.V.
01.01.2021 |[10:00 Gedachtnistraining - Vorstellung verschiedener Methoden, Aktivierung des Frauen- und Familienzentrum
Kurzzeitgeddchtnisses Arnstadt e.V.
01.01.2021 |[15:00 Vortrage und Gesprachsrunden zu allen Bereichen des gesellschaftlichen Lebens |Frauen- und Familienzentrum
Arnstadt e.V.
01.01.2021 [11:00 Vortrage und Gesprachsrunden zu allen Bereichen des gesellschaftlichen Lebens |Frauen- und Familienzentrum
Arnstadt e.V.
01.01.2021 [14:00 Bewerbungstraining und Bewerbungshilfen fir Jobsuchende Frauen- und Familienzentrum
Arnstadt e.V.
01.01.2021 [09:00 Horprobleme - Vortrage, Behandlungsmaoglichkeiten und Diskussionen Frauen- und Familienzentrum
i, Arnstadt e.V.
01.01.2021 [19:00 SHG Adipositas - Umgang mit Ubergewicht, Ernahrungslehre etc. - Seminare Frauen- und Familienzentrum
und Austausch Arnstadt e.V.
01.01.2021 [12:30 Vortrag und Diskussion "In der DDR geschiedene Frauen" Frauen- und Familienzentrum
Arnstadt e.V.
01.01.2021 |[13:00 SHG Horgeschadigte - Behandlungsmdglichkeiten, Vortrége, Diskussionen Frauen- und Familienzentrum
Arnstadt e.V.
04.01.2021 [18:00 Yoga fiir Frauen - unter Anleitung lernen und den Alltag loslassen; Vortrage und |Frauenzentrum "Towanda" Jena
Ubungen eV.
05.01.2021 [13:30 Offenes Atelier - freies Malen und Zeichnen, Erlernen bildkiinstlerischer Mal- und Zeichenschule Weimar
Techniken e.V.
05.01.2021 [16:15 Rund ums Zeichnen - Erlernen zeichnerischer Fahigkeiten und Techniken Mal- und Zeichenschule Weimar
e. V.
05.01.2021 [16:30 Familienatelier - Techniken, Farbenlehre, freies Experimentieren Mal- und Zeichenschule Weimar
e. V.
05.01.2021 [18:00 Farbe erleben - Farbenlehre und Maltechniken Mal- und Zeichenschule Weimar
e. V.
05.01.2021 [18:00 Die Kunst des schonen Schreibens - Kalligrafie fiir Fortgeschrittene Mal- und Zeichenschule Weimar
e. V.
05.01.2021 |[20:15 Nachtakt - Figiirliches Zeichnen, Erlernen grafischer Techniken Mal- und Zeichenschule Weimar
e. V.
06.01.2021 [10:00 Atelier am Mittwochmorgen - Freies Malen und Zeichnen Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.
06.01.2021 [10:00 Freiluftmalerei - Pastellmalerei und Zeichnen Mal- und Zeichenschule Weimar
e. V.
06.01.2021 |[18:00 Die Kunst des schonen Schreibens - Kalligrafie fir Anfangerinnen Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.
06.01.2021 [18:00 Malerei und Experiment II - Experimenteller Umgang mit verschiedenen Mal- und Zeichenschule Weimar
Maltechniken e V.
07.01.2021 [16:30 Mal- und Zeichenlabor - Kennenlernen und Ausprobieren verschiedener Mal- und Zeichenschule Weimar
Techniken, Vermittlung handwerklicher Grundlagen, gestalterische Hinweise e. V.
07.01.2021 [17:00 Modern Calligraphy - Basis klassische Kalligrafie und Experimente Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.
07.01.2021 [18:00 Malerei - Mischtechnik; Kennenlernen moderner Maltechniken Mal- und Zeichenschule Weimar
e. V.
07.01.2021 [16:00 Grundkurs Aufbaukeramik - Vermittlung grundlegender Techniken Mal- und Zeichenschule Weimar

e. V.




07.01.2021 [17:30 Skulptur und GefaB - Erlernen verschiedener Verfahren wie AbguBtechniken und |Mal- und Zeichenschule Weimar
Oberfldchengestaltungen e.V.

08.01.2021 [16:00 Studienvorbereitung - Aufbau einer Bewerbungsmappe Mal- und Zeichenschule Weimar
e. V.

08.01.2021 [16:00 Familienatelier - Techniken, Farbenlehre, freies Experimentieren Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.

08.01.2021 [17:30 Die Natur hat andere Farben - Mal- und Zeichenkurs Mal- und Zeichenschule Weimar
e. V.

11.01.2021 |[16:30 Comic und Manga - Grundlagenkurs Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.

11.01.2021 [16:45 Montagsatelier - Malen, Zeichnen, Experimentieren; Vermittlung technischer und |Mal- und Zeichenschule Weimar
kompositorischer Grundlagen e.V.

11.01.2021 |18:00 Schicht fiir Schicht, Strich fiir Strich - "Mit der Flache in einen Dialog treten" Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.

11.01.2021 |18:30 Die Welt hinters Licht fiihren - Fotografie: Zeichnen mit Licht Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.

11.01.2021 |18:30 Aquarell und seine Vielfalt - das sinnliche Erfassen und Wiedergeben des Mal- und Zeichenschule Weimar
Gesehenen e V.

11.01.2021 |16:00 Klassische Techniken und Experimente - Vermittlung handwerklicher Mal- und Zeichenschule Weimar
Grundlagen, gestalterische Hinweise e V.

11.01.2021 |17:45 Klassische Techniken und Experimente - Vermittlung handwerklicher Mal- und Zeichenschule Weimar
Grundlagen, gestalterische Hinweise e V.

13.01.2021 |18:00 Malerei und Experiment - Experimenteller Umgang mit verschiedenen Mal- und Zeichenschule Weimar
Maltechniken _ e.V.

13.01.2021 ]09:30 Gesundheitsforderung durch Entspannung - Vortrdge und Ubungen Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.

14.01.2021 |18:00 Druckwerkstatt - Radierung und mehr - Erlernen verschiedener Techniken der  [Mal- und Zeichenschule Weimar
Tiefdruckkunst e V.

20.01.2021 [19:00 QueerFeministischer Gespachsabend - Workshop und Diskussion Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.

29.01.2021 |[16:00 Kalligrafie - Die Unziale, eine historische Schrift Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.

02.02.2021 [09:30 Kommunikationskurs I Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.

02.02.2021 |[18:30 Qigong Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.

03.02.2021 [14:00 Interkulturelles Info-Café fiir Frauen Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.

04.02.2021 [17:00 Agyptischer Tanz: Kérperbewusstsein und gesunde Wirbelsdule Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.

04.02.2021 |[14:00 Gesprachskreis Englisch Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.

05.02.2021 [18:00 Koérperwahrnehmung durch Bewegung - Vortrage und Handlungsempfehlungen |Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.

05.02.2021 [20:00 Abendklang - obertonreiche Welt der Klangschalen; Vortrége und Ubungen Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.

10.02.2021 ]09:30 Kommunikationskurs II Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.

10.02.2021 |17:00 Tanzworkshop: One Billion Rising Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.

14.02.2021 |15:00 One Billion Rising 2021 Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.

15.02.2021 |16:30 Comic und Manga - Grundlagenkurs Mal- und Zeichenschule Weimar
e. V.

15.02.2021 |[16:45 Montagsatelier - Malen, Zeichnen, Experimentieren; Vermittlung technischer und [Mal- und Zeichenschule Weimar
kompositorischer Grundlagen e.V.

15.02.2021 |18:00 Schicht fiir Schicht, Strich fir Strich - "Mit der Flache in einen Dialog treten" Mal- und Zeichenschule Weimar
e. V.

15.02.2021 |[18:00 Siebdruck - Leitfaden zum belichtungsfreien Durchdruck Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.

15.02.2021 |18:30 Die Welt hinters Licht fiihren - Fotografie: Zeichnen mit Licht Mal- und Zeichenschule Weimar
e. V.

15.02.2021 |18:30 Aquarell und seine Vielfalt - das sinnliche Erfassen und Wiedergeben des Mal- und Zeichenschule Weimar
Gesehenen e V.

15.02.2021 |16:00 Klassische Techniken und Experimente - Vermittlung handwerklicher Mal- und Zeichenschule Weimar
Grundlagen, gestalterische Hinweise e V.

15.02.2021 ([17:45 Klassische Techniken und Experimente - Vermittlung handwerklicher Mal- und Zeichenschule Weimar
Grundlagen, gestalterische Hinweise e V.

15.02.2021 |17:00 Kreisbildmalen Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.

16.02.2021 [13:30 Offenes Atelier - freies Malen und Zeichnen, Erlernen bildkiinstlerischer Mal- und Zeichenschule Weimar

Techniken

e. V.




16.02.2021 [16:15 Rund ums Zeichnen - Erlernen zeichnerischer Fahigkeiten und Techniken Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.
16.02.2021 [16:30 Familienatelier - Techniken, Farbenlehre, freies Experimentieren Mal- und Zeichenschule Weimar
e. V.
16.02.2021 |18:00 Farbe erleben - Farbenlehre und Maltechniken Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.
16.02.2021 |18:00 Die Kunst des schonen Schreibens - Kalligrafie fiir Fortgeschrittene Mal- und Zeichenschule Weimar
e. V.
16.02.2021 |[20:15 Nachtakt - Figlrliches Zeichnen, Erlernen grafischer Techniken Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.
16.02.2021 |10:30 Ton gestalten - GefaBe, Skulpturen, freie Formen Mal- und Zeichenschule Weimar
e. V.
16.02.2021 |15:30 Klassische Techniken und Experimente - Vermittlung handwerklicher Mal- und Zeichenschule Weimar
Grundlagen, gestalterische Hinweise e V.
17.02.2021 |10:00 Atelier am Mittwochmorgen - Freies Malen und Zeichnen Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.
17.02.2021 |10:00 Freiluftmalerei - Pastellmalerei und Zeichnen Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.
17.02.2021 |18:00 Die Kunst des schonen Schreibens - Kalligrafie fir Anfangerinnen Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.
17.02.2021 |18:00 Malerei und Experiment - Experimenteller Umgang mit verschiedenen Mal- und Zeichenschule Weimar
Maltechniken e V.
17.02.2021 |09:00 Ton gestalten - GefaBe, Skulpturen, freie Formen Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.
17.02.2021 |12:30 Klassische Techniken und Experimente - Vermittlung handwerklicher Mal- und Zeichenschule Weimar
Grundlagen, gestalterische Hinweise e V.
17.02.2021 |16:00 Song of Nature - Wahrnehmungs- und Sinnesiibungen Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.
18.02.2021 |16:30 Mal- und Zeichenlabor - Kennenlernen und Ausprobieren verschiedener Mal- und Zeichenschule Weimar
Techniken, Vermittlung handwerklicher Grundlagen, gestalterische Hinweise e. V.
18.02.2021 |16:30 Freihandzeichnen I - Wiedergeben eines Gegenstandes und Kennenlernen Mal- und Zeichenschule Weimar
kiinstlerischer Gestaltungsregeln e.V.
18.02.2021 |17:00 Modern Calligraphy - Basis klassische Kalligrafie und Experimente Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.
18.02.2021 |18:00 Druckwerkstatt - Radierung und mehr - Erlernen verschiedener Techniken der  [Mal- und Zeichenschule Weimar
Tiefdruckkunst e V.
18.02.2021 |18:15 Freihandzeichnen II - Wiedergeben eines Gegenstandes und Kennenlernen Mal- und Zeichenschule Weimar
kiinstlerischer Gestaltungsregeln, Konzepte entwickeln, Wesentliches erarbeiten [e. V.
18.02.2021 |16:00 Grundkurs Aufbaukeramik - Vermittlung grundlegender Techniken Mal- und Zeichenschule Weimar
e. V.
18.02.2021 |17:30 Skulptur und GefaB - Erlernen verschiedener Verfahren wie AbguBtechniken und [Mal- und Zeichenschule Weimar
Oberfldchengestaltungen e V.
19.02.2021 |[16:00 Studienvorbereitung - Aufbau einer Bewerbungsmappe Mal- und Zeichenschule Weimar
e. V.
19.02.2021 |[16:00 Familienatelier - Techniken, Farbenlehre, freies Experimentieren Mal- und Zeichenschule Weimar
e. V.
19.02.2021 |17:30 Die Natur hat andere Farben - Mal- und Zeichenkurs Mal- und Zeichenschule Weimar
e. V.
19.02.2021 |18:30 Klangerlebnis - Blockaden lésen und Energien im Korper neu aufbauen Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.
22.02.2021 [19:00 Offenes Atelier - Montagsmaler: Druckgrafik und Radierung Kunstwerkstatt Rudolstadt e.V.
23.02.2021 [19:00 Offenes Atelier - Montagsmaler: Druckgrafik und Radierung Kunstwerkstatt Rudolstadt e.V.
23.02.2021 [20:00 Dreidimensionales "Plastik — Skulptur — Objekt" - Gestaltung von Reliefs und Kunstwerkstatt Rudolstadt e.V.
Portrats
23.02.2021 [19:30 English Art - lockere Unterhaltung zu kunstbezogenen Themen auf Englisch Kunstwerkstatt Rudolstadt e.V.
24.02.2021 |[18:00 Malerei und Experiment II - Experimenteller Umgang mit verschiedenen Mal- und Zeichenschule Weimar
Maltechniken e. V.
24.02.2021 [09:00 Deutschkurs A2 Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.
24.02.2021 [16:00 Mappen zur Studienbewerbung Kunstwerkstatt Rudolstadt e.V.
25.02.2021 [18:00 Malerei - Mischtechnik; Kennenlernen moderner Maltechniken Mal- und Zeichenschule Weimar
e. V.
26.02.2021 [16:00 Kalligrafie - Die Humanistische Antiqua - Kennenlernen der Formenvielfalt der Mal- und Zeichenschule Weimar
Antigua e.V.
05.03.2021 [18:00 Holzschnitt - Vom Entwurf zum Druck - Kennenlernen verschiedener Mal- und Zeichenschule Weimar

Drucktechniken

e V.




06.03.2021 [09:30 Osterkeramik - Vermittlung der Grundtechniken des keramischen Gestaltens Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.
07.03.2021 [10:00 Schmuckgestaltung - Vermittlung kunsthandwerklicher Grundtechniken des Mal- und Zeichenschule Weimar
Goldschmiedens, Vorstellung entsprechender Werkzeuge sowie edle und unedle |e. V.
Materialien
08.03.2021 |[11:00 Internationaler Frauentag & Frauen*streik Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.
12.03.2021 |[18:00 Zeichnung - Das Portait - Entwicklung gestalterischer Grundlagen, Formfindung |Mal- und Zeichenschule Weimar
und Visualisierung e.V.
13.03.2021 |10:00 Textile Gefahrten - selbst gendht - Beeinflussung durch Bauhaus Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.
19.03.2021 |17:00 Kalligrafie - Pinselschrift - Erarbeiten des Alphabetes mit dem Pinsel Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.
29.03.2021 [09:00 Animationsfilm - Spinn doch mal so richtig rum! - Vermittlung von Grundlagen  [Mal- und Zeichenschule Weimar
verschiedener Techniken e.V.
06.04.2021 [09:00 Graffiti und Streetart - Kennenlernen verschiedener Gestaltungsformen Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.
16.04.2021 |18:00 Malerei und Experiment - experimenteller Umgang mit verschiedenen Mal- und Zeichenschule Weimar
Maltechniken e.V.
17.04.2021 |10:00 Waid - Die blaue Farbe, die Thiiringen den Wohlstand brachte - Kennenlernen  |Mal- und Zeichenschule Weimar
der Pflanze und ihrer Geschichte sowie Farbetechnik e V.
17.04.2021 |10:00 Tai Chi zum Kennenlernen - Starkung von Wirbelsaule, Herz und Kreislauf Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.
21.04.2021 [14:00 Senioren aktiv - Schulung Smartphone Frauen- und Familienzentrum
Arnstadt e.V.
22.04.2021 [10:00 Pastellmalerei auf der Insel Riigen - Herstellung Pastellgriinde und Malkreiden, |Mal- und Zeichenschule Weimar
Malen von Landschaftsmotiven e. V.
23.04.2021 |[18:00 Olmalerei - Ein Kunstwerk in 11 Stunden - Perspektive, Farblehre, Herstellung  [Mal- und Zeichenschule Weimar
der Olfarben e V.
24.04.2021 [10:00 Siebdruck - Leitfaden zum belichtungsfreien Durchdruck Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.
25.04.2021 [10:00 Krauterwanderung - gesunde Krauter und ihre Verwendung kennenlernen Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.
01.05.2021 [10:00 Bildhauerei - Von der Idee zur Gestalt und zuriick Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.
07.05.2021 |[18:00 GFK Einflihrungsseminar - Worte kdnnen Fenster sein oder Mauern Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.
08.05.2021 [10:00 Korbflechterei - Kennenlernen einfacher und handwerklicher Techniken Mal- und Zeichenschule Weimar
e. V.
19.05.2021 [19:00 Vortrag: Frauenleben - Frauenwirken - Bettina Brentano / von Arnim Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.
19.05.2021 |[16:00 Zahnputzworkshop - Informationen, neueste Erkenntnisse Frauen- und Familienzentrum
Arnstadt e.V.
19.05.2021 |15:00 Schach-Matt - Anleitung, Grundbegriffe, Zugregeln, Nachvollziehen beriihmter  |Frauen- und Familienzentrum
Schachpartien Arnstadt e.V.
22.05.2021 [10:00 Essen baut briicken - Vortrage liber gesunde Erndhrung Frauen- und Familienzentrum
Arnstadt e.V.
25.05.2021 [17:00 Vortrag und Diskussion: Frauen - Leben in Arnstadt! Frauen- und Familienzentrum
Arnstadt e.V.
28.05.2021 |18:00 Freiluftmalerei - Kohle und Pastellkreide - Baume, Licht und Schatten, Mal- und Zeichenschule Weimar
Komposition der Elemente und Perspektive, Ndhe und Ferne; Farbkomposition [e. V.
und -mischung werden unter Anleitung verfeinert
29.05.2021 [09:00 Grundlagen der Fotografie - Gestaltung, Lichtverhéltnisse, Ausschnitt und Mal- und Zeichenschule Weimar
Perspektive e V.
09.06.2021 [14:00 Workshop: Dunstan Babysprache Frauen- und Familienzentrum
Arnstadt e.V.
11.06.2021 [18:00 Bildhauerei - Modellieren in Ton und Gips - Umgang mit Materialien und Mal- und Zeichenschule Weimar
Werkzeugen erlernen e.V.
15.06.2021 |16:00 Der VAMV informiert - Vortrag und Diskussion Frauen- und Familienzentrum
Arnstadt e.V.
18.06.2021 |17:00 Aquarellmalerei - In den Garten Weimars - Kennenlernen natirlicher undb Mal- und Zeichenschule Weimar
aulicher Formen, raumlicher Gliederung und Perspektive e. V.
19.06.2021 |10:00 Mit Visionboard und Taiji die eigenen Ziele entdecken und erreichen Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.
25.06.2021 [18:00 Pleinairmalerei - Im Lichte besehen - Konzentration auf Wesentliches unter Mal- und Zeichenschule Weimar
Anleitung e. V.
26.06.2021 [11:00 Graffiti und Streetart - Kennenlernen verschiedener Gestaltungsformen Mal- und Zeichenschule Weimar
e.V.
27.06.2021 [10:00 Selbstheilung, Aufstellungen und Ausrichtung in der Natur Frauenzentrum "Towanda" Jena

e.V.




30.06.2021 [14:00 Workshop: Babyzeichensprache Frauen- und Familienzentrum
Arnstadt e.V.

03.07.2021 [10:00 Schamanisches Seminar - eigene Wahrnehmung erweitern Frauenzentrum "Towanda" Jena
e.V.

27.07.2021 [09:00 Graffiti und Streetart - Kennenlernen verschiedener Gestaltungsformen Mal- und Zeichenschule Weimar

e. V.




